Po zjisténi pficiny vzniku nastava cilena 1é¢ba, kterou
nastavi lékar a okamzitd rehabilitace pod vedenim
fyzioterapeuta, zamérend na obnovu pohybl svald
obliceje pomoci mnoha terapeutickych technik
(senzomotorickd a reflexni stimulace, oSetfeni
mekkych tkani aj.). Rehabilitace probiha jednak pfi
hospitalizaci, a nasledné dle stavu ambulantné.
DUlezité je, aby pacient po zaucenf fyzioterapeutem
rehabilitoval také samostatné. V pfipadé malého
ditéte nauci fyzioterapeut rehabilitaci rodi¢e malého
pacienta.

Pfi  rehabilitaci se zameéfujeme na obnovu
pohyblivosti svalll postizené poloviny obliceje
a zéroven hliddme, aby nedoslo k pretizeni svald
zdravé poloviny tvare. Proto pfi terapii brzdime
aktivitu zdravého svalu a naopak aktivitu oslabeného
svalstva stimulujeme a zvySujeme. Pozor na délku
terapie a intenzitu, zasazené svaly jsou totiz rychle
unavitelné. Je lepsi cviceni provadét Castéji béhem
dne v kratSich ¢asovych intervalech (do 10 minut).
Stimulaci provadime mirnym tlakem a vibracemi,
protoze postizené svaly nemusi mit ztratu pouze
pohybovou, ale také senzorickou (zvySena citlivost
na dotek, tlak, bolestivost postizené oblasti). Pred
spanim je vhodné svaly celého obliceje uvolnit
(napriklad suchym teplem) a protahnout.
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Periferni obrna licniho nervu je onemocnéni,
které miZe vzniknout z riznych pricin. Nejcastéji
se setkdvdme s tzv. Bellovou obrnou, kterd vznikd
po predchozim oslabeni organismu infekci, vlivem
priivanu nebo nevhodné nastavené klimatizace,
utlakem nervu nebo po operaci. V kazdém pfipadé
je vhodné co nejdfive zahdjit 1écbu, rehabilitaci
a dodrZovat reZimovd opatfieni:

- Chranit postizenou tvar pred prlvanem nebo
klimatizac.

+ V pripadé nedovreni o¢ni Stérbiny (lagoftalmus)
- chranit oko pred vysuSenim a podrazdénim,
aplikovat pravidelné krém nebo kapky do oci
doporucené lékarem. V nékterych pfipadech Ize
pouZzit kryti postizeného oka.

- Je dulezité oslabené svaly vhodné stimulovat
(trénovat pohyb, hladit, jemné Skrabat nebo Stipat
atd.), ale nepretiZit. Ke stimulaci mizeme pouZit
rlzné pomdlcky: jemny zubni kartacek, vibratka
na orofacialni stimulaci, ledova lizatka (pouze
v nékterych pfipadech - nutnad konzultace pred
pouzitim), taping. Po konzultaci s lékafem Ize
pouzit elektrostimulacni terapii.

Pri reedukaci pohybu svall postizené ¢asti obliceje
je ddlezité predevsim zachovat symetrii obliceje.
Pro lepsi kontrolu pouZivdme zrcatko. Béhem
terapie budte trpélivi, regenerace nervu ma své
Casoveé limity.

K posouzeni miry postiZeni svall a také pFi cilené terapii pouZivame tyto pohyby:
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